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Mit kostenloser
 Typisierungsaktion



s zu ua rh  t Ps oa stG
s zu ua rh  t Ps oa stG



Liebe Läuferinnen
und Läufer, liebe
Sportbegeisterte!

Als Bürgermeister der Gemeinde 
Aldersbach freut es mich sehr, dass ich die 
Schirmherrschaft für diesen überregional bekannten
Laufevent übernehmen durfte. 

Beim 12. Sommernachtslauf finden Leistungs- und Freizeitsportler eine ab-
wechslungsreiche, reizvolle Laufstrecke. Mein besonderer Dank gilt der 
Laufabteilung der DJK Pörndorf und den vielen ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern. Unterstützen Sie die Typisierungsaktion! Laufen oder walken Sie 
mit und geben Sie eine Probe ab. 

Viel Erfolg und schöne Stunden beim Sommernachtslauf wünscht Ihnen 

.

Harald Mayrhofer
1. Bürgermeister

Wir freuen uns, dass wir Euch zu unserem 
Sommernachtslauf im Jahr 2023 einladen 
können! Unterstützt unsere kostenlose 
Typisierungsaktion! Wir spenden alle 
Startgelder vom Hobbylauf bzw. Walkingstrecke. 
.
NEU:
Der Hobbylauf zählt auch zum
Grenzlandlaufcup. Bleibt gesund und
kommt am 29. Juli nach Pörndorf 

Elke Schartner
Laufgruppe des DJK Pörndorf

Liebe Läuferinnen
und Läufer, liebe 
Sportbegeisterte!



www.tankstelle-reiner.de

Inh.: Sabine Jacobs e.K.
|Bahnhofstrasse 2  94474 Vilshofen a.d. Donau

Tel.: 08541/913000, Fax: 913001

Wir unterstützen den 12. Pörndorfer 
Sommernachtslauf und wünschen 
allen Teilnehmern 
viel Erfolg!

www.apotheke-am-bahnhof.eu
Wir sind von Montag bis Freitag von 8.00 bis 

18.00 Uhr durchgehend für Sie da! Kostenlose 
Parkplätze befinden sich vor der Apotheke.

®

EDER 
 

Sport Eder e. K.  Inhaber Ewald Eder♦
Schellenbruckplatz 53  84307 Eggenfelden♦

Telefon 08721 506442

www.intersport-eder.de



Hilf mit,
     zuBlutkrebs 
besiegen und werde
Knochenmarkspender!

Wir, die DJK Pörndorf, unterstützt die wichtige
Organisation und
.

 >  bietet eine kostenlose Typisierungsaktion
     während des Sommernachtlaufs an. 
. >  spendet alle Startgelder der Hobbyläufer und Walker!
.
Welche Voraussetzungen sind für die Typisierung nötig?
.

 · Wohnsitz in Deutschland
 · zwischen 17 und 55 Jahre alt
 · keine chronischen bzw. schwere Erkrankungen
.
Was musst du tun?
.

 >  Vorab unter www.dkms.de informieren und abklären,
     ob du als potentieller Spender geeignet bist.
 >   Am Samstag, 29. Juli ab 16 Uhr typisieren lassen. 
     Das geht ganz einfach. Mit einem Wattestäbchen wird ein
    Wangenabstrich gemacht. Egal, ob du am Sommernachtslauf
    teilnimmst oder die Läuferinnen und Läufer anfeuerst.

Die DJK Pörndorf organisiert diese Typisierungsaktion und spendet alle 
Startgelder der Hobbyläufer und Walker an die DKMS-Stiftung.
Wir freuen uns über zahlreiche Läufer und Walker,
damit wir viel Geld spenden können und viele,
die sich typisieren lassen.

Kostenlose

Typisierungsaktion!



FORSTER

www.felixforster.de

BUSREISEN

PÖRNDORF
Tel. 08547 / 223

www.frammersberger.com



Auskünfte & Anmeldung
Unter www.djk-poerndorf.de oder per 
Mail: laufgruppe-djkpoerndorf@gmx.de

Jetzt direkt 
hier anmelden!

Meldeschluss 27. Juli 2023

Nachmeldungen
Meldungen, die später eingehen, werden mit
einer Gebühr von 4 € belastet. Nachmeldungen
sind bis 30 Minuten vor dem Start möglich.
Kinder und Jugend keine Nachmeldegebühr.

Wettbewerbe/Läufe
StartgeldStreckeWettbewerbe & AltersklassenStartzeiten

16:00 Uhr Start der Typisierungsaktion wenige Minuten KOSTENLOS

17:00 Uhr Bambinilauf (m/w)
Bambini 2016 und fünger

300 m 5,- €

17:10 Uhr Schülerlauf (m/w)
U10/U12/  2015-2012

600 m 6,- €

17:20 Uhr Schülerlauf (m/w) 1300 m 6,- €

18:00 Uhr Walkingstrecke
ohne AK-Wertung

3650 m 10,- €

18:00 Uhr 3650 m 10,- €

18:00 Uhr Jugendlauf (m/w)
U18/U20  2007-2004

3650 m 6,- €

Hobbylauf
(ohne AK-Wertung, ab JG 2012 möglich)

NEU! - Zählt auch zum
Grenzlandlaufcup

U14/U16/  2011-2008

Die Startgelder aller Hobbyläufer und Walker werden ohne Abzug
an die DKMS-Stiftung gespendet.

19:00 Uhr Hauptlauf (AK 20-30-35-45-45-
50-55-60-65-70-75-80)

7350 m
15,- €(2 Runden)

OswaldOswaldschuh-sport

Schöllnach                  Tel. 09903 - 337



www.djk-poerndorf.de



Sonderwertung Hauptlauf
Das beste Mixed-Team (2 Männer / 2 Frauen)
eines Vereins/Gruppe erhält einen Wanderpokal.

Auszeichnungen
Die Ersten jeder Altersklasse erhalten 
einen Preis. Die Bambini erhalten zusätzlich 
ein kleines Erinnerungsgeschenk.

Siegerehrung
ca. 17:30 Uhr:
ca. 20:00 Uhr:
ca. 21:00 Uhr:
a

Ab 19:00 Uhr:

Bambini und Schüler
Hobby- & Teamlauf, Walker und Jugend
Hauptlauf
a

Festbetrieb mit Live-Musik
Zeitmessung

Die Zeitmessung
erfolgt durch
Sportprogramme;
Alfred Lippert.

FESTBETRIEBmit Live-Musik

Ab 19 Uhr



Fester Zins - ein halbes Leben lang
Die Allianz Baufinanzierung bietet Zinsfestschreibungen
bis zu 40 Jahren mit hoher Flexibilität an. Reden Sie mit 
uns über Ihre Pläne.

Andreas Weidl
Allianz Generalvertretung
Passauer Str. 38 | 94486 Osterhofen
andreas.weidl@allianz.de
www.allianz-weidl.de
www.facebook.com/allianz.weidl
Tel. 0 99 32.95 91 34 0
Mobil 01 70.5 26 06 65

E-Mail: Kreiller-Sonntag@t-online.de

Zimmerei Josef Fliegerbauer GmbH & Co. KG

Hauptstrasse 21 - 94501 Aldersbach - Pörndorf
Tel.:  0 85 47 / 365 - Fax: 0 85 47 / 332 

www.zimmerei-fliegerbauer.de

...wir wünschen viel 
     Erfolg beim Lauf!



Teilnahme
Die Teilnehmer/-innen verzichten auf alle
Rechtsansprüche (auch Dritter) gegenüber dem
Veranstalter und bestätigen, dass sie körperlich gesund
und ausreichend trainiert sind.

Für Unfälle jeglicher Art übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Startunterlagen Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt
ab 16.00 Uhr am DJK Sportgelände.

Umkleideräume DJK Sportgelände mit Duschen

Anfahrt

PÖRNDORFEichendorf

Osterhofen
Vilshofen

Bad Grießbach
Bad Birnbach

Pfarrkirchen

Johannis-
kirchen

Arnstorf
Aidenbach

Aldersbach
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Ansprechpartner unserer Sparten

Laufgruppe

Frauenwartin

Kraft & Fitness

Radfahren

Fußball

Kinder- und
Jugendfußball

Tischtennis inkl.
Kindergruppe

Stockschießen

Bogenschießen

Ski 

Elke
Schartner
0160 9682 0693

Alena
Rofritsch
0170 8485 469

Johannes
Frammersberger
01512 884 9054

Thomas
Rofritsch
0170 316 2194

Florian
Bichler
0171 260 8459

Markus
Fischl
0170 8040 930

Johann
Mittermeier
0163 499 0158

Hans-Peter
Resch
08547 7434

Herbert
Bachl
0162 9130 506

Matthias
Mittermeier
01512 692 3218

www.djk-poerndorf.de

Unseren zahlreichenHelfern und      .Sponsoren!

Vielen
    Dank!


